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1 - INTRODUCAO

A qualidade do laudo anatomopatoldgico, citopatolégico e de patologia molecular
depende de fatores como: informagdes do paciente/dados clinicos, condi¢oes de
coleta, condicionamento e transporte da amostra, descrigdo macroscépica, tempo
de fixacdo da amostra (tecidos e esfregacos), emblocamento, cortes histolégicos,
coloracgdo das laminas e interpretacdo do patologista. Qualquer falha cometida em

um destes processos podera prejudicar a exatidao e a prontiddo do resultado/laudo.

Neste manual, o laboratério CEDAP informa sobre os servigos oferecidos e da os
subsidios necessarios para a correta obtencdo e preservacdo do material a ser

examinado.

Os métodos utilizados no processamento e andlise das amostras sdo padronizados
e revisados com base naqueles reconhecidos e acreditados em nivel nacional pela
Organizagao Nacional de Acreditacdo (ONA) e, em nivel internacional, pelo College

of American Pathologists (CAP).

As amostras inadequadas dificultam ou impossibilitam um diagnéstico correto,
rapido e preciso. Este manual indica quais os problemas mais comuns que afetam
a qualidade do laudo e orienta os profissionais como proceder em cada etapa, com

diferentes tipos de amostras.

2 - SOBRE O CEDAP

O CEDAP (Centro de Diagnésticos Anatomopatolégicos) foi fundado em 1996
pelos médicos dr. Hercilio Fronza Junior e dra. Beatriz Hornburg. No ano de
2000 foi feita uma alianga com o laboratério de patologia Citocentro (fundado
em 1979), que tinha como responsavel técnica a Dra. Rosemary A. Camilo e o

laboratério de citopatologia Prevencel (fundado em 1991), cuja responsavel
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técnica era a Dra. Maria Cristina de Carvalho. Surgiram, entdo, os Servigos

Integrados de Patologia (SIP) que mais tarde, voltou a se chamar CEDAP.

0 laboratério recebe amostras de hospitais, clinicas, ambulatérios e consultérios
de Joinville e regido. A partir do processamento, analise e interpretacdo das
amostras, é emitido um laudo diagnéstico que auxilia o médico solicitante na sua

conduta com o paciente.

Reconhecido por desenvolver solucdes de elevado valor agregado a toda a
cadeia dependente da patologia cirtrgica, o CEDAP oferece apoio as decisdes
diagnoésticas e terapéuticas para inumeras institui¢cdes de diferentes niveis
de complexidadede e atua como apoio para outros laboratérios de patologia,

processando cerca de 150 mil exames por ano.

Por meio do DECIPE (Departamento de Desenvolvimento Cientifico, Pesquisa e

Ensino), o CEDAP desenvolve atividades de pesquisa e publicacdes

cientificas em periddicos nacionais e internacionais. Patologistas e médicos
residentes participam, todos os anos, de diversos congressos pelo Brasil e pelo
mundo. Colabora com pesquisadores oriundos do curso de Mestrado em Saude e
Meio-ambiente da Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE, por meio de
cessdo de material arquivado num robusto BIOBANCO, atendendo as exigéncias

do Comité Nacional de Etica em Pesquisa, o Conep.

Atua também como sede do programa de Residéncia Médica em Patologia, tendo
um convénio estabelecido com o Hospital Municipal Sdo José de Joinville - SC,
recebendo, todos os anos, médicos de diversos estados do pais, aspirantes ao

titulo de especialista em patologia cirdrgica.

Cedap
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0 CEDAP é uma instituigdo de saude que presta servicos de
diagnéstico, utilizando métodos cientificos e tecnolégicos

modernos, que dependem de elevada capacidade humana,

MISSAO

com Qualidade, Respeito e Rapidez, de modo a garantir
Confiabilidade aos seus Clientes, bem como realizacdo

pessoal e profissional dos seus Colaboradores.

Ser um modelo de Laboratdrio de Anatomia Patolégica e
Citopatologia, com qualidade de padrao internacional, agil
e autbnomo, que harmonize ensino, assisténcia e pesquisa

de modo a colaborar com a formacao de profissionais

preparados para os desafios atuais e futuros da patologia,
participando do sistema de satide, contribuindo para sua

melhoria e interagindo com a sociedade.

3 - CORPO CLINICO DO CEDAP

O corpo clinico do CEDAP é composto por DEZ (10) médicos patologistas em
constante atualizagdo cientifica, os quais participam regularmente dos testes

de proficiéncia elaborados pelo “College of American Pathologists” (CAP); da
Sociedade Brasileira de Patologia (SBP) e sdo os responsaveis pela producdo dos
testes do CITONET, aplicados pela Sociedade Brasileira de Citopatologia (SBC)

a técnicos e médicos citopatologistas. Sdo também os preceptores do curso de

Residéncia Médica em Patologia do Hospital Municipal Sdo José de Joinville.

Responsavel Técnico: Dr. Hercilio Fronza Junior - CRM: 3014- SC
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4 - INSTRUGCOES GERAIS DE ENVIO PARA O LABORATORIO

Ao enviar exames anatomopatolégicos ao CEDAP, o material deve ser
acondicionado corretamente. Cada tipo de exame tem um acondicionamento
especifico que é detalhado adiante, neste manual. Os itens abaixo sdo pertinentes
a todos os casos.

1- Identificagdo do paciente na guia de solicitacdo do exame (requisicdo)

e no frasco que contém a amostra;

2- Informacdo de dados clinicos pertinentes e eventuais exames complementares
significativos para que se faca a devida correlagdo com os achados
anatomopatolégicos;

3 - 0 pedido médico (guia de solicitagdo do exame/requisi¢do)

deve vir protegido do restante

do material, de preferéncia em uma pasta ou saco plastico impermeavel. Desta
forma, evita-se derramamentos, borroes e desaparecimento da escrita e das

informacoes.

4.1 - Preparo da amostra (imediatamente apés a coleta)

Pecas cirurgicas ou bidpsias

a - O fixador ideal a ser utilizado é a solugdo de formalina tamponada a 10%,
sendo o volume do fixador pelo menos 10 vezes o volume do espécime (10:1);

b - O frasco deve ter boca larga, pois o tecido fixado em formol fica endurecido, o

que dificulta sua retirada para a analise;

Cedap
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c - Evitar o uso de esparadrapos para fechar os frascos;

d - Amostras sujeitas a testes moleculares (e.g. biépsia de mama: HER-2,
receptores de estrogénio e progesterona) devem ser fixadas por, pelo menos

24 horas e, no maximo, 72 horas. Por isso, é muito importante especificar na
requisicdo a data e horario da coleta.

Citologias

a - As amostras devem ser enviadas em até 4 horas e mantidas todo o tempo sob

refrigeracdo ou, entdo, podem ser fixadas para manter a viabilidade;

b - O fixador ideal a ser utilizado é alcool 95%, sendo o volume do fixador o dobro

do volume do liquido coletado;

c - A citologia oncética em meio liquido tem um fixador especifico, fornecido pelo

laboratério CEDAP;
Outros Exames:

Para exames de imunofluorescéncia, geralmente feitos em amostras de pele e
rins, bem como para exames de captura hibrida para a detec¢do do DNA do HPV, o

laboratoério CEDAP fornece os fixadores adequados;
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4.2 - Solicitacao de exames / requisicao
A andlise e interpretacdo do exame/amostra necessita do preenchimento

adequado e completo da solicitagido/requisicdo médica, com informacgdes clinicas

relevantes. Veja a seguir os itens mais importantes:

* Nome completo (sem abreviagdes) e a data de nascimento do paciente;

* Nome da mae do paciente. Muito importante: segundo a portaria do Ministério
da Saude, Port.3947/98M.S, deve constar em toda a identificacdo do paciente

o nome da mie, o que diminui significativamente a possibilidade de erros de

identificagdo entre homonimos;
* Nome completo e o nimero do CRM do médico que solicitou o exame;

¢ Data e hora da coleta; designagdo numeérica sequencial dos frascos (se mais de
um) e o 6rgdo ou tecido do qual foi obtida a amostra (escrever os nimeros e o

o6rgdo/tecido nos rétulos dos frascos);
« Informacdes clinicas sdo fundamentais para o diagnéstico: o sexo e a idade do

paciente; o 6rgao ou tecido do qual se origina a amostra; as hipoteses clinicas,
doencas/lesdes prévias (principalmente lesdes malignas); radioterapia ou
quimioterapia prévia, etc;

* Recomendamos acrescentar o nimero de telefone de contato para facilitar a

comunicagdo entre o patologista e o médico solicitante, caso seja necessaria.

Cedap
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(Ceda

CENTRO DE DIAGNOSTICOS ANATOMOPATOLOGICOS

Dr. Hercilio Fronza Junior - CRM 3014

Dra. Beatriz Hornburg - CRM 5503

Dr. Miguel Angelo Dufloth - CRM 5401

Dra. Rosemary A. Camilo - CRM 4066

Dra. Maria Cristina de Carvalho - CRM 5229
Dra. Lara C. de Carvalho Tavares - CRM 18685
Dr. Rodrigo Paludo de Oliveira - CRM 11564

Dr. Giuliano Stefanello Bublitz - CRM 14903

Dra. Vanessa Durieux Roberge - CRM 15813
Dra. Karina Munhoz Coelho - CRM 17619

REQUISIGAO DE EXAME CITOPATOLOGICO E ANATOMOPATOLOGICO

[ Nome do Paciente completo sem abreviaturas

Castro Alves

01/01/74| M 2716111 UNIMED| 027001001

[Idade Data de Nascimento Sexo RG ou CPF do paciente Convénio Matricula

[C/inlca ou Consultério de origem Enviar laudo para

Clinica Bem Estar Clinica Bem Estar

Enderego do Paciente Fone

Rua das Oliveiras, 01 34222201

Nome da Mae do Paciente

]oana da Silva

)
)
)
)

Material a Examinar ]

1) Esdfago

2) Estémago }
)
]
)

3) Duodeno

Dlagnostlco Pré-Operatorio CID

Doenga Celiaca

[ iagndstico Pés-Operatorio CID

Dados Clinicos Laboratoriais Relevantes

Controle de Doenca Celiaca

Data Hora Médico CRM

18/06/19 08:00 | Jodo da Silva 2002

CEDAP CENTRO DE 05 ANATC 6GICOS
DR. HERCILIO FRONZA JUNIOR DIRETOR TECNICO CRM 3014

Rua Mario Lobo, 61 | Ed. Terrago Center | Recepgéo Sala 3 | Térreo | Cep 89.201-330 | Joinville - Santa Catarina
Fone: 47 3422 9607 | e-mail:cedap@cedap.com.br | www.cedap.com.br
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4.3 - Identificacao do frasco contendo a amostra

E importante identificar e rotular o frasco que contém a amostra.

* Nome completo do paciente;

¢ Data de nascimento do paciente;

* Nome da mée do paciente;

¢ Nome e nimero do CRM do médico solicitante;

¢ Data e hora da coleta do exame/amostra;

» Designagdes como o nimero do frasco (se mais de um) ou, o rgao ou

tecido de onde foi obtida a amostra.

Importante:

A amostra podera ser rejeitada
caso os critérios de seguranca e
qualidade nao estejam de acordo

com as regras de identificacao

e biosseguranca. Em alguns ’ N l ,} { i E!g 2 ,A%o !
casos podera ser necessario o | _— _5 & J—

contato direto do laboratério

com o médico assistente ou outros profissionais da instituicdo para

a verificagdo ou complementacdo de informagdes. Recomendamos
acrescentar o numero de telefone de contato para facilitar a comunicagio

entre o patologista e o médico solicitante, caso seja necessario.

Cedap
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5 - ANATOMO PATOLOGICO

0 exame anatomopatoldgico consiste na avaliagdo macroscépica e microscépica
de 6rgaos, segmentos e fragmentos de tecidos e células de um paciente. E um
procedimento realizado por médicos especializados em patologia cirtirgica e
necessario para o diagnostico de doencas ou para estabelecer o estadiamento de
tumores. Diante do estudo da amostra coletada por meio de bidpsia ou excisdo
e, no caso de neoplasias, é possivel identificar alguns aspectos do tumor (tipo
histolégico, comportamento da doenga, grau de diferenciagdo/malignidade,

extensdo, prognostico...)

Método:
Depois de feita a descrigdo macroscopica, o material representativo é processado,
incluido em parafina e corado pela Hematoxilina e Eosina. Coloragdes especiais, se

necessarias, sio solicitadas pelo médico patologista.
Amostras insatisfatorias:

Fixacdo e identificacdo inadequada sdo as principais causas de insatisfatoriedade
das amostras. Ao preparar uma amostra é necessario observar a propor¢do

do volume da pega e do volume fixador. A amostra deve estar inteiramente em
contato com fixador. A identificacdo clara e inequivoca da amostra é a condi¢ao

mais importante na realizacdo de qualquer exame.

Embalagens e insumos:
As solicitagdes de embalagens e outros insumos necessarios para envio de
amostras devem ser direcionadas ao Ntcleo de Relacionamento com

Cliente (47) 3422-9607.

12 Cedap
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5.1 - Biopsia simples ou biépsias miiltiplas
A amostra devera ser fixada em solucdo de formalina tamponada a 10%, logo
apo6s a sua obtengdo. O volume ideal de formol para tecido é de 10 (dez) volumes

de formol para 01 (um) volume de tecido (10:1);

Os frascos também devem ter o tamanho ideal para uma boa fixa¢do. O ideal é que
o frasco tenha boca larga e que o material ndo fique em contato com a parede do

frasco, para facilitar sua fixagao.

E importante identificar o(s) frasco(s) com o nome e a idade do paciente e 0 nome do

médico que esta solicitando o exame, bem como o material que esta sendo enviado.

Na requisi¢do/Guia de solicitacdo do exame é importante salientar se a amostra
representa biépsia ou excisdo da lesdo, e qual a hipdtese diagndstica clinica.
0 exame anatomopatoldgico é ttil ndo sé para o diagndstico em si mas muitas

vezes para fortalecer ou afastar uma hipétese clinica.

Todos os materiais devem ser enviados acompanhados de pedido médico

conforme as especificagdes relatadas no item 4, pagina 07.

5.1.1 - Bidpsias endoscopicas

Sugere-se utilizar papel filtro (ou outro absorvente) para colocar a amostra ou

os fragmentos dentro do frasco com formol. Entretanto, ndo se deve colocar
amostras em papel filtro, com Identificacdo topografica diferentes no mesmo
frasco, pois estas podem se deslocar do papel e cairem aleatoriamente dentro do
frasco, perdendo-se a designagdo original de onde foram retiradas (e.g. estomago,
duodeno, célon tranverso, etc.). No caso das bidpsias seriadas € preciso usar um
frasco para cada amostragem de cada regido ou 6rgdo. Cada frasco deve conter
um ndmero e a designac¢do da regido, 6rgao ou segmento de onde a amostra foi
retirada. A requisicdo do exame também deve conter as mesmas informacoes

(nimeros dos frascos, regido ou érgao biopsiado, que cada frasco contém);

Cedap 13



(]

ED,
oGRED/7y
X
5 (
415N 3135*

o}
N

ACCREDITEDY Manual de Recomendagdes

COLLEGE of AMERICAN PATHOLOGISTS

5.1.2 - bi6épsia de osso

E imprescindivel que seja enviado, junto com o espécime amostral, o estudo
imagenoldgico (e.g. Raio-X, Tomografia Computadorizada, Ressonancia Magnética,
Cintilografia, etc) para que seja feita a correlagdo anatomorradiolégica.

Sem o exame de imagem, a avaliagdo anatomopatolégica podera estar prejudicada
ou comprometida, notadamente em lesdes tumorais do osso. Em caso de tumor
0sseo, é indispensavel informar o uso de quimioterapia prévia a biépsia ou
excisdo. Na requisicdo devem constar a data e hora da coleta devido aos critérios

para controle de fixacdo da amostra;

5.1.3 - Bidpsia de medula
E preciso colocar na requisicdo a data e o horario de coleta da medula éssea

devido ao processo de fixacdo adequada para posterior descalcificagdo;

Cedap
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5.1.4 - Biopsia de pele

No caso de excisdo de lesdes malignas da pele, se for desejada a identificagao
de qualquer margem comprometida, pede-se que seja designada por um ponto
de reparo anatomico (e.g. 1 fio de sutura - margem superior). Para facilitar a
orientacdo espacial da peca, seguir a orienta¢do conforme reldgio. No caso das
biopsias multiplas, usar um frasco para cada amostragem de cada regido. Cada
frasco deve conter um nimero e a informagdo da regido de onde a bidpsia ou
excisao foi feita. A requisicdo do exame deve conter as mesmas informagdes

(ntimeros dos frascos e a regido da qual a bidpsia ou excisao foi feita);

5.2 - Biopsia muscular a fresco

Procedimento realizado para diagnosticar doencas neuromusculares, miopatias e
outras anormalidades. Permite diagnésticos precisos e rapidos para varios tipos
de doengas como, por exemplo: distrofia muscular (DM), distrofia muscular de

Duchenne (DMD), distrofia muscular de Becker, miopatias, dentre outras.

E necessario o agendamento do horario da biépsia muscular com o
laboratdrio CEDAP para garantir que a equipe esteja preparada para a recepgao
do material a fresco. Na requisicdo, informar o local de onde foi coletado o
espécime. A amostra deve ser coletada da regido onde o musculo apresenta-se
moderadamente afetado, priorizando o ventre muscular, longe do tendao.

Evitar local de eletroneuromiografia, inje¢cdes e demais procedimentos prévios.

Importante:

A amostra sempre deve ser envolta em uma gaze umedecida com soro fisioldgico.

Cedap
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Reagdo para COX em musculo normal  Coloragdo de H&E mostrando Miopatia

E necessario o agendamento do horario da biépsia muscular com o
laboratorio CEDAP para garantir garantir o menor tempo possivel entre a
coleta da amostra e o seu recebimento no laboratério ja que o exame depende
da preservacdo da atividade das enzimas da célula muscular. Os patologistas do
CEDAP utilizam técnicas de andlise histolégica que incluem estudo histoquimico
e imunoistoquimico de diversas proteinas musculares, para auxiliar o
esclarecimento de processos etiopatogénicos das doengas neuromusculares.

Na requisi¢do, informar o local de onde foi coletado o espécime. O método
adequado de coleta e a escolha correta do grupamento muscular a ser biopsiado
sdo fundamentais para o diagndstico. O grupamento muscular a ser biopsiado
deve ser sempre aquele envolvido clinicamente pela doenga, excluindo-se

os severamente afetados. Evitar areas préximas do tendéo e de locais de

eletromiografia, injecdes ou outros procedimentos prévios.

Importante:
A amostra sempre deve ser envolta em uma gaze umedecida com soro fisiolégico

para evitar dessecamento sem, no entanto, mergulha-la ou embebé-la.

Fragmentos de Bidpsia Muscular para Processamento

I R R IR - Nio colocar o soro fisiologico
T i diretamente sobre o fragmento coletado;
e X d N - Ndo enviar a amostra submersa em soro
\ ; . : fisiologico ou qualquer outra solugéo;
" — . - Nao amassar ou esticar o musculo;

- Ndo colocar diretamente no gelo.

Cedap
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Lembre-se:
Apds a coleta, o material devera ser enviado imediatamente ao laboratério CEDAP.
Duvidas relacionadas as solicitagdes de envio de material ou laudo podem ser

direcionadas a Central de Relacionamento com Cliente pelo telefone (47) 3422-9607.

Amostras inadequadas:
A fixacdo da amostra em formol distorce toda a arquitetura do tecido muscular e os

estudos de atividade enzimética ndo sdo possiveis!

5.3 - Exame peroperatorio (exame de congelacio)

0 laboratoério CEDAP oferece servigo de exame peroperatdrio, no qual é realizado
o diagnéstico da doenga/lesdo amostrada durante o periodo da cirurgia.

0 método mais usado para este tipo de exame é a congelagido do espécime

a temperatura de -20°C a -30°C. Os cortes sao feitos em aparelho especial
(criostato). Este tipo de exame deve ser marcado com antecedéncia afim de
assegurar o preparo do aparelho e ajuste prévio de temperatura, bem como a

disponibilidade de um patologista.

Importante:

A amostra de tecido devera ser encaminhada diretamente ao patologista sem

qualquer fixagdo (sem formol), devidamente identificada e rotulada, com
requisicdo médica correspondente e hipdtese diagnostica, contendo dados
clinicos adequados e orientagdes anatdmicas quando necessario, principalmente
nos casos de avaliacdo de comprometimento de margens cirtrgicas ou 6rgao
duplo. No caso de amostra de cérebro, o fragmento deve ser acondicionado num
frasco umedecido com soro fisioldgico para que nio desidrate.

Duvidas relacionadas as solicitagdes de envio de material ou laudo podem ser

direcionadas a Central de Relacionamento com Cliente pelo telefone (47) 3422-9607.
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5.4 - Peca cirurgica (radical ou simples)

5.4.1 - Endométrio

Recomenda-se ndo usar gaze para transferir a amostra para dentro do frasco, pois
a gaze retera fragmentos do tecido endometrial. Isso é importante, principalmente
apds a menopausa, em que a quantidade de endométrio disponivel é pequena.

0 mesmo se aplica a curetagem endocervical.

Importante:

Pede-se incluir na requisi¢do a idade da paciente, data da tltima menstruacdo
(DUM) e terapéutica hormonal.

Método:

Depois de feita a descricdo macroscdpica, o material representativo é processado,

incluido em parafina e corado pelo método de Hematoxilina e Eosina (H&E)

5.4.2 - Embrides e fetos

Embrides e fetos até vinte (20) semanas ou menores de 500 gramas devem ser
colocados em frascos com formol. O frasco deve ter boca larga e a amostra ndo
deve encostar em suas paredes para melhor fixagao.

Informacgdes adicionais solicitadas:

Informar dados clinicos da mae (sempre), do pai (indicado para doencas

genéticas), dados sobre a gestacdo e o parto.

Método:
Exame externo e interno, em busca de malformacdes congénitas e outras

alteragdes patolégicas, seguido de exame histopatoldgico de cada érgao fetal.

18 Cedap
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Entrega do laudo:
Autépsias de fetos ou natimortos poderdo ser entregues em até 10 dias apds o

recebimento do espécime, com liberacdo do corpo em até 24 horas, se aplicavel.

5.4.3 - Ganglios linfaticos

Os linfonodos devem ser bem fixados, porém sua capsula retarda a penetracdo

do formol, principalmente em espécimes maiores.
Informacdes adicionais solicitadas:

No caso de neoplasias linfoides ou mieloides, é ttil obter previamente um
esfregaco de sangue periférico e os dados de um hemograma recente, colocando-
0s na requisicdo médica.

Método:

Exame por coloragdo de Hematoxilina e Eosina (H&E), frequentemente com a

suplementacdo de coloragdes histoquimicas e imuno-histoquimicas a critério

do patologista.

Amostras inadequadas:

Tecido mal fixado, demasiadamente fragmentado ou esmagado.

5.5 - Pecas maiores

Espécime deve ser fixado em formol a 10%, logo apds a sua obtengdo. Usar
vasilhame compativel ao tamanho da pe¢a, o qual devera ser devidamente vedado
para evitar o vazamento do formol. O volume ideal de formol para o tecido é

de 10 (dez) volumes de formol para 01 (um) volume de tecido. Quando a pega

for demasiado grande para se atingir uma proporg¢do adequada (10:1), deve-se
providenciar o transporte imediato da mesma para o laboratério CEDAP, afim

de minimizar sua autélise (deterioracdo). Nos casos de ressec¢cdes maiores,

como mastectomias, segmentos de intestino, etc., € importante rotular o frasco
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com nome e a idade do paciente e o nome e CRM do médico solicitante, além

das designacdes pertinentes as relacdes anatomicas quando aplicavel. Exemplo:
mama (direita ou esquerda) e contetido axilar num frasco e niveis [, II e IIl em
frascos diferentes (cada nivel em um frasco designado). Encaminhar o material ao

laboratério assim que possivel.

Disseccdo de pecas maiores:

5.5.1 - Membros amputados

Recomenda-se encaminhar para o laboratério CEDAP somente amputagdes por
motivos oncoldgicos. Em casos de amputagdes por complicagdes vasculares e
diabetes, sugerimos o envio da bidpsia da lesdo e dos vasos principais. Caso a
peca cirurgica seja grande e ndo possa submergir em formalina tamponada 10%
nas proporg¢des adequadas (10:1), deve-se providenciar o transporte imediato da
amostra para o laboratdrio. Recomenda-se, até que o transporte seja efetuado,
manter a peca refrigerada a 4°C. O envio de pecas a fresco para o laboratério
requer contato telefénico prévio e indicagdo no pedido médico do horario da

retirada da pega no ato cirargico.

5.5.2 - Osso
O material devera ser fixado em formalina tamponada a 10%. Este material é
submetido a processo de descalcificagdo, portanto, o tempo de exame é maior

a depender do tamanho do espécime.
Muito importante:

Em caso de pegas cirtrgicas de segmento de osso ou lesdes dsseas, sobretudo
neoplasicas, é imprescindivel que seja enviado, junto com o espécime, o estudo
imagenoldgico (Raio-X, Tomografia Computadorizada, Ressonancia Magnética,

Cintilografia, etc.) para que seja feita a correlacdo anatomorradiolégica. Sem os
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exames de imagem, a avaliacdo histopatoldgica do espécime pode ser deficitaria
ou impossivel, notadamente nos casos de lesdes tumorais do 0sso.

Método:

Depois de feita a descricdo macroscdpica, o material representativo é processado,
incluido em parafina e corado pelo método de Hematoxilina e Eosina (H&E).
Amostras inadequadas:

Fixacdo insuficiente, geralmente devida a proporcdo insuficiente de formol em
relacdo ao volume da amostra (ideal-10:1); frascos pequenos para o tamanho da

amostra e falta de rétulo com identificagido do paciente.

6 - IMUNOISTOQUIMICA
Nenhum procedimento obteve tamanha importancia em medicina diagndstica,

nas ultimas décadas, como a imuno-histoquimica, ja incluida na rotina
diagnéstica. E uma técnica complementar aos exames da maioria das
especialidades contempladas pelo CEDAP. Os exames de imunoistoquimica
possibilitam precisdo cada vez maior e terapéutica cada vez mais personalizada
para cada individuo. Por meio da reagdo antigeno-anticorpo nos cortes
histologicos, é possivel detectar a presenga de moléculas especificas.

- Técnica utilizada para pesquisar a provavel histogénese de tumores malignos
indiferenciados ou metastaticos de sitio primario desconhecido, quando técnicas
convencionais deixam duvidas;

- Determina o nivel de receptores hormonais em carcinomas de mama;

- Detecta agentes etioldgicos, como alguns tipos especificos de virus;

- Define ou corrobora a definicdo de tratamento;

- Como sdo necessarios estudos especificos e conhecimento aprofundado dos
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anticorpos aplicados, em geral, o patologista é quem determina sua necessidade e

utilizagdo. Normalmente, estes casos sdo previamente discutidos com o clinico e

sua indicagdo é extremamente especifica.

Tecido Mamario: Ki-67 Tecido Mamario: Cerb

Material Necessario:

0 material utilizado é o bloco de parafina da biépsia enviada ao laboratério CEDAP

ou pega cirurgica, ou seja, amostras processadas anteriormente pelo laboratério.

Bloco de parafina contendo

tecido processado

7 - HIBRIDIZACOES IN SITU CROMOGENICA (CISH)
7.1 - ERBB2(HER2)

Técnica que avalia a superexpressdo do gene ERBB2(HER2), localizado no
cromossomo 17, e a sua relacdo com este cromossomo, determinando o nimero
de cépias do gene e consequentemente auxiliando o médico na escolha correta da

terapia para pacientes portadoras de cancer, especialmente de mama.
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7.2 - Papilomavirus Humano (HPV) alto e baixo risco

Técnica que permite a detecgdo e identificacdo de sequéncias DNA especificos do
virus do HPV. Possuimos testes para pesquisa de tipos virais do HPV de alto risco

(16,18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68 e 82) e baixo risco (6 e 11). 0

HPV esta relacionado a verrugas genitais, carcinomas do colo uterino e orofaringe.

7.3 - Epstein-Barr (EBV)

Técnica que permite a detecgdo do RNA do virus do Epstein-Barr (EBV). O EBV é
o agente etiol6gico da mononucleose infecciosa, sendo relacionado na patologia a
casos de linfoma de Burkitt e carcinoma nasofaringeo.

Material necesario:

0 material utilizado para as hibridiza¢des cromdgenas “in situ” citadas
anteriormente, é o bloco de parafina da biépsia ou pega cirirgica confeccionado

anteriormente pelo laboratério CEDAP.

Bloco de parafina contendo

tecido processado

Importante:

Todos os materiais devem ser enviados acompanhados de pedido médico
conforme as especificagdes relatadas no item 4, pagina 07. Solicitacdes de
embalagens e outros insumos necessarios para envio de amostras devem ser
direcionadas a Central de Relacionamento com Cliente;

Amostras Inadequadas:

Fixacdo inadequada; preenchimento incorreto ou incompleto do pedido médico.

Cedap
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8- IMUNOFLUORESCENCIA

A imunofluorescéncia direta é um exame complementar que pode ser realizado
em qualquer fragmento de tecido, importante para identificar depésitos de
imunoglobulinas e complemento, os quais ndo podem ser identificados pelas
técnicas habituais. Esta técnica tem sua aplicacdo na visualizagdo de lesdes
glomerulares em bidpsias renais, bem como na classificagdo de certas lesdes
inflamatorias da pele a critério médico.

Acondicionamento do material e fixa¢ao:

A amostra destinada ao exame de imunofluorescéncia

deve ser imersa imediatamente e diretamente na twmsz- O Eppendorf
= .

solucdo de Michel (sindnimo: meio detransporte), Feims COIM Melo

) liquido adequado
sem passar por outros fixadores antes, como o formol .

(solugdo de

ou o alcool. O frasco contendo a amostra deve ser Michel) fornecido
conservado em temperatura ambiente. Somente sera pelo laboratério.

necessario refrigerar a amostra em dias muito quentes.

Observagido importante:

Todos os materiais devem ser enviados acompanhados de pedido médico
conforme as especificagdes relatadas no item 4, pagina 07.

Amostras inadequadas:

Amostras em solugdo de formol inviabilizam o exame! Solicitacdes de embalagens

e outros insumos necessarios para envio de amostras devem ser direcionadas a

Central de Relacionamento com Cliente pelo telefone (47) 3422-9607.

P

Imunofluorescéncia de rim Imunofluorescéncia de pele
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9 - CAPTURA HiBRIDA - EXAME DE HPV

Teste diagndstico molecular com alta sensibilidade e especificidade para a
detecgdo de tipos virais do HPV de alto risco grupo II (16,18,31,33,35,39,45,51,52
,56,58,59,68).

9.1 - Material necessario:
Amostra coletada conforme as instrugdes do kit de coleta para meio liquido

fornecido pelo laboratério.

Recomendacgdes:

-~ - Néo fazer duchas ou aplicacées de
medicamentos intravaginais nas

ultimas 48 horas antes do exame;

- Abster-se de relagdes sexuais nas

ultimas 24 horas;

- N&o estar no periodo menstrual;

9.2 - COLETA
Recolher o material com o auxilio da espatula plastica e escova cervical conforme

as orientacgoes do kit, e mergulhar imediatamente o material na solug¢ao do frasco.

Com a espatula plastica,
obter a amostra da
ectocérvice e do fundo

do saco vaginal;
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2 - Inserir imediatamente a
espatula no frasco contendo
a solugao “CellPreserv” e
agitar vigorosamente para
liberar as células coletadas.
Descartar a espatula;

3 - Com a escova cervical, obter amostra

de endocérvice. Inserir a escova no canal
endocervical até que apenas as ultimas cerdas
estejam visiveis, girar lentamente 1/2 volta, em
apenas uma direcdo. Aten¢do: ndo gire a escova

mais de uma volta completa, pois pode causar
sangramento. Ndo utilize em pacientes gravidas;

4 - Agitar vigorosamente a escova dentro da
solucdo “CellPreserv” e esfregar as cerdas na
parede do frasco para ajudar a liberacdo das
células coletadas. Descartar a escova;

5 - Fechar o frasco com firmeza
para evitar vazamento;

6 - Preencher os dados da

paciente conforme indicado;
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9.3 - Cuidados apds a coleta:
Certifique-se que o frasco esta bem fechado;
Identificar o frasco com o nome completo da paciente e a data de nascimento;

Armazenar a amostra entre 2 e 30 graus Celsius - orientagdo no kit;

Procedimentos de Biosseguranca:

0 meio de transporte contém uma substancia irritante sédica. Pode causar lesdes
por contato, inalagdo ou ingestdo. Em caso de contato com o liquido do frasco,
lavar abundantemente a regido em agua corrente. - Maiores informacdes com a

Central de Relacionamento com Cliente (47) 3422-9607

10 - CITOPATOLOGIA

A citopatologia fornece informagdes relevantes das principais doengas
(neoplasicas e infecciosas) em diversos sitios anatomicos, incluindo liquido
ascitico, pleural, cefalorraquidiano (liquor), pericardico e outros, contribuindo
para que o médico responsavel ofereca o melhor tratamento a cada paciente com

uma abordagem minimamente invasiva.
10.1 - Colpocitologia Oncética

Finalidades:

1 - Pesquisar células pré-invasivas e invasivas do colo uterino,

antes que progridam para carcinoma invasor;

2 - Avaliagdo da microflora;

3 - Auxilio na avaliagdo hormonal.
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Recomendacgdes:

Ndo ter relacdo sexual por 2 dias antes do exame;
Néo usar cremes ou duchas vaginais por 2 dias antes do exame;

Nao estar menstruada no momento do exame;

10.1.1 - Dados clinicos importantes:

Além das informagdes necessarias para identificacdo da paciente na
colpocitologia oncética, também sdo necessarios os seguintes dados na
requisicdo/guia do exame:

-DUM;

- Uso de hormonios;

- Uso de DIU;

- Estado hormonal (p.ex., gravidez, p6s-menopausa);

- Presenca de infec¢des vaginais (alteragoes falso-positivas decorrentes de processo
inflamatoério / infeccioso);

- Presenca de alteragdes no colo uterino;

- Histéria de neoplasia intra-epitelial, carcinoma do colo ou outro cancer extragenital;
- Histéria de quimioterapia sistémica;

- Histéria de radioterapia pélvica;

- Histdria de cirurgia ginecoldgica, criocirurgia, eletrocauterizacao;

- Histéria de exames anatomopatoldgicos anormais;

- Qualquer anormalidade observada ou queixas da paciente;

- Fatores de risco para cancer de colo uterino (p.ex., doengas sexualmente

transmissiveis, atividade sexual precoce, nimero de gestacoes).
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10.1.2 - Procedimento de coleta:

e
1 - Identificar a(s) lamina(s) com as iniciais da 2069601 > Registro
paciente, a data de nascimento e 25/07/74 | > Data de Nascimento
MAPSC —> Iniciais
numero de prontudrio, a lapis, na porcao fosca/
jateada da lamina. Obrigatoriamente devem
existir duas identificacoes;
2 - Identificar o tubete ou a caixa porta-lamina
com o nome completo e a idade
da paciente; \ )

3 - Na coleta, ndo usar cremes ou pomadas

para lubrificar o espéculo. O colo
ndo deve ser lavado com soro fisioldgico,
pois qualquer lavagem pode

resultar em esfregacos pouco celulares e,
portanto, amostra insatisfatéria.

A amostra deve ser obtida antes da aplicagdo

de 4cido acético, lugol ou toluidina;

4 - Na coleta de espécimes para exame citopatoldgico concomitante a
colposcopia, a primeira deve ser priorizada e é preferivel que anteceda a
colposcopia. Os profissionais devem optar por realizar a colposcopia em seguida
ou em outra oportunidade. Quando a coleta da amostra nao for efetuada
previamente, a aplicagdo do 4cido acético ndo contraindica a nova coleta

citoldgica, o que deve ser informado no pedido do exame;
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5 - O material colhido deve ser espalhado sobre a lamina de forma regular,
formando um esfregaco fino sobre a lamina. Toda a superficie da espatula ou

da escova deve encostar na lamina para fazer o esfregaco. O movimento para a
confecgdo do esfregaco deve ser delicado, porém firme e em um sé sentido. Evitar
movimentos circulares, pois frequentemente causam amassamento e distor¢dao
das células, dificultando a andlise do material obtido. Em caso de esfregagos muito
espessos, é preferivel que se facam duas ou trés laminas. A espessura do esfregaco
também é fator determinante para uma andlise adequada do material. Esfregacos

espessos ndo permitem uma boa leitura da lamina;

Coleta Citolégica D
- /

Figura 1: esfregaco -

da ectocérvice com a /

espatula de Ayres. / N
F

Figura 2: Deslizar levemente
a espatula sobre a lamina.
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Figura 3: esfregaco
da endocérvice com
a escova cervical.

Figura 4: Girar a escova
sobre a lamina.

6 - Imediatamente apds a
confeccdo dos esfregacos, imergir
a lamina no tubete com alcool 95%,

procurando cobrir totalmente a area
contendo o esfregaco obtido. Pode-
se usar também o “spray” contendo
a solugio fixadora de Papanicolaou.
E muito importante que o material

seja fixado imediatamente apds a

confeccdo do esfregaco para evitar

artefatos de dessecamento, que

prejudicam muito a analise do material.
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7 - Preencher a requisi¢do médica com o maior nimero de informagGes possiveis

sobre a paciente. Ap6s a inspecdo do colo, descrever na requisi¢ao os aspectos

observados.

Dr. Hercilio Fronza Junior - CRM 3014
Dra. Beatriz Hornburg - CRM 5503
° Dr. Miguel Angelo Dufloth - CRM 5401
Dra. Rosemary A. Camilo - CRM 4066
Dra. Maria Cristina de Carvalho - CRM 5229
0!

Dra. Lara C. de Carvalho Tavares - CRM 18685
Dr. Rodrigo Paludo de Oliveira - CRM 11564

Dr. Giuliano Stefanello Bublitz - CRM 14903

Dra. Vanessa Durieux Roberge - CRM 15813
Dra. Karina Munhoz Coelho - CRM 17619

REQUISICAO DE EXAME COLPOCITOLOGICO

CENTRO DE 05 ANA

ACCREDITED V!
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8 - Orientar adequadamente a paciente e enfatizar o retorno.

10.1.3 - Adequabilidade da amostra:

E importante que o esfregaco ndo esteja obscurecido por hemorragia, muco ou

exsudato inflamatdrio.

E considerada INSATISFATORIA a amostra cuja leitura esteja prejudicada pelas

seguintes razoes:

1. Material acelular ou hipocelular (<10% do esfregaco);

2. Leitura prejudicada (>75% do esfregago) por presenca de sangue, pidcitos,

artefatos de dessecamento pela nao fixacdo imediata com o alcool, contaminantes

externos ou intensa superposicdo celular.

Nome da Paciente completo sem abreviaturas
Tarsila do Amaral
Idade data de nascimento| RG ou CPF da paciente Convénio Matricula
45 101/01/74 2716111 Unimed 027001001
Clinica ou Consultério de origem Enviar laudo para
Clinica Bem Estar Clinica Bem Estar
Enderego da Paciente Fone
Rua das Oliveiras, 01 34222201
Nome da Mée da Paciente
Joana da Silva
DUM GESTA PARA DUP
18/05/19 01 01 01/06/99
Anticoncepcional Reposigao Hormonal
Sim Nao
Exames anteriores
Colpocitologia oncética realizada 06/2018
( Dados Clinicos Local da Coleta )
() Amenorréia (O Dor Péivica (O condiloma(s) Ectocérvice
(O pismenorréia (X) Dispareunia (O Pslipo(s) (X) Endocérvice
() Menstruagao Iregular () Eroséo Cervical (O Leucoplasia (O Fundo de Saco
O cervicite (O Laceragso Cervical (O Fungos O outros
L () Endocervicite X) Leucorréia O Prurido )
[ Vacinagdo para HPV? () Nao () Sim Doses: 5 ]
( ~
Croqui da lesdo @
% e
Data Hora Médico CRM
18/06/19| 08:00 | Jodo da Silva 2002
CEDAP (CENTRO DE A

DR. HERCILIO FRONZA JUNIOR DIRETOR TECNICO CRM 3014

Rua Mério Lobo, 61 | Ed. Terrago Center | Recepgao Sala 3 | Térreo | Cep 89.201-330 | Joinville - Santa Catarina
Fone: 47 3422 9607 | e-mail:cedap@cedap.com.br | www.cedap.com.br

Cedap
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10.2 - Colpocitologia em meio liquido:

Para a coleta destas amostras é necessario um kit de coleta préprio fornecido pelo
CEDAP. O teste de Papanicolaou em meio liquido emprega um meio de transporte
fluido para preservar as células. Um processo automatizado elimina detritos

e distribui uma porgao representativa de células na lamina, em uma camada
uniforme. Além disso, é possivel, com a mesma amostra, realizar o diagndstico
citoldgico e o teste molecular para detec¢do do DNA dos virus HPV por captura

hibrida, relatadas no item 9, pagina 25, a critério médico.

A coleta da amostra deve ser feita usando uma escova cervical e espatula de

Ayre, as quais estdo incluidas no kit de coleta. A seguir, as células sdo depositadas
no frasco contendo a solucdo conservante. O frasco é, entdo, enviado para o
laboratério, onde um processador automatizado prepara a lamina por dispersdo
e filtragem da amostra. O processo assegura que uma porg¢ao representativa da
amostra da paciente seja colocada na lamina, enquanto se reduz o sangue, o muco

e os detritos ndo diagnosticos.

(, )

é\ Com a espatula plastica,

obter a amostra da

ectocérvice e do fundo

-« .
do saco vaginal;

™ 2 - Inserir imediatamente a

espatula no frasco contendo
a solugao “CellPreserv” e
agitar vigorosamente para

liberar as células coletadas.

UUU

Descartar a espatula;

Cedap
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3 - Com a escova cervical, obter amostra
de endocérvice. Inserir a escova no canal
endocervical até que apenas as dltimas cerdas

estejam visiveis, girar lentamente 1/2 volta, em

apenas uma direc¢do. Atenc¢do: ndo gire a escova

mais de uma volta completa, pois pode causar

sangramento. Ndo utilize em pacientes gravidas;

)
4 - Agitar vigorosamente a escova dentro da
solucdo “CellPreserv” e esfregar as cerdas na
parede do frasco para ajudar a liberagdo das
=) células coletadas. Descartar a escova;
5
)
[
- 2
[
6 - Preencher os dados da
paciente conforme indicado;
- J

10.3 - Citologia de puncio-biopsia de 6rgios variados:

J

5 - Fechar o frasco com firmeza

para evitar vazamento;

.

J

Citologia de puncdo-bidpsia aspirativa por agulha fina (PAAF):
Amostra obtida por inser¢do de agulha em lesdo com aplicacao de pressdo
negativa e aspiracio de células a serem submetidasa avaliagdo morfolégica

(PAAF de tireoide, linfonodo, mama, glandula salivar, pulmao, etc.).
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O laboratoério CEDAP aceita material de pung¢des aspirativas feitas por outros
médicos e oferece servigo de puncdo por um patologista com treinamento

especifico, com ou sem direcionamento por ultrassonografia ou tomografia

computadorizada. Para a realiza¢do de puncdo aspirativa pelo patologista,

marcar o exame com antecedéncia pelo telefone (47) 3422-9607 ou 3433-9499.

Material:

Laminas de vidro;

Frascos (porta-lamina) de citologia para acondicionamento;

Os esfregacos devem ser fixados imediatamente apds a punc¢do com alcool 95% ou
fixador celular especifico (Kolpofix, Carbowax, etc.). Na auséncia desses produtos,
pode-se utilizar o alcool 70%, sob risco de pior fixacdo e consequente limitacdo de
avaliacdo;

Importante:

Identificar cada lamina com o nome, 6rgdo, regido e lateralidade do paciente
Anotado a lapis na parte fosca/jateada;

Colocar a(s) lamina(s) no frasco citolégico;

Fixar a etiqueta de identificacdo do paciente na parte externa do porta-laminas.

O material residual da agulha utilizada na puncao deve ser lavada em frasco com,
pelo menos, 1 ml de fixador. Devem ser feitas pelo menos cinco passagens de
fixador pela seringa (aspirando o liquido fixador e devolvendo dentro do frasco
original do fixador), de forma a retirar a maior quantidade possivel de material

de dentro do émbolo da agulha. Apés lavar bem a agulha, a mesma deve ser

descartada em um coletor de perfuro-cortantes no mesmo local da coleta.
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Informacgoes adicionais solicitadas:

Todos os materiais devem ser enviados acompanhados de pedido médico
conforme as especificagdes relatadas no item 4, pagina 07. Mencionar o local da
puncdo, tempo de evolucdo da lesdo ou do quadro sistémico e intercorréncias

durante o procedimento.

Amostras inadequadas:

Fixacao inadequada; excesso de sangue; material representativo insuficiente;
requisicdo incompleta ou incorreta;

Solicitacoes

Solicitagdes de embalagens e outros insumos necessarios para envio de amostras

devem ser direcionadas a Central de Relacionamento com Cliente.

10.4 - Citologia geral:

Espécime

Obtida por esfregaco de mucosas, lavados de vias anatomicas ou liquidos
espontaneos, patolégicos ou ndo, com avaliagdo das células obtidas no processo
(exemplos: citologia anal, lavado bronco-alveolar, urina, esfregacos de vias
biliares, liquido peritoneal, liquido pleural, liquido pericardico, etc.).

Citologia de liquidos: fixar em partes iguais (um volume de liquido a ser fixado

e um volume de alcool 95% ou fixador celular - exemplos: Kolpofix, Carbowax,
etc.). Na auséncia desses produtos, pode-se utilizar o dlcool 70%, sob risco de pior

fixacdo e consequente limitacdo de avaliacdo.

Importante: mais de 4 horas fora da geladeira ou mais de 24 horas em geladeira,

sem fixacdo, inutiliza o material.
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10.4.1 - Citologia de escarro de expectoracao

Material:

Este material é utilizado primeiramente para pesquisa de presenca de células
neoplasicas e para o diagnéstico de infec¢do por microbactérias, pela pesquisa
de bacilos alcool-acido resistentes (BAAR) através da coloracdo pelo método

de Ziehl-Neelsen. Para que o laboratério possa dar um resultado confiavel,

nio basta que execute as técnicas corretas. E necessario que receba uma boa
amostra. Entende-se por “boa amostra” aquela que provém do local exato

da lesdo, obtida em quantidade suficiente, acondicionada em um recipiente
adequado, bem identificada, corretamente conservada, transportada e colhida.
Nas neoplasias do pulmao e na tuberculose pulmonar o espécime citolégico é o
escarro de expectoragdo, por ser material de grande riqueza celular e bacilar e de
facil obtencao.

Qualidade e quantidade da amostra:

Uma boa amostra de escarro é aquela que provém da arvore bronquica, obtida
apos o esforgo de tosse e ndo aquela que se obtém da faringe ou por aspiragdo de
secrecdes nasais, tampouco a que contém somente saliva. O volume de 5a 10 ml é

o ideal.

Recipiente:

0 material deve ser recolhido em potes plasticos, com as seguintes caracteristicas:

descartaveis, ndo reutilizados, com boca larga (5 cm de didmetro), transparente,
com tampa de rosca, altura de 4 a 6 cm, capacidade de 35 a 50 ml. O pote deve ser
identificado com etiqueta adesiva contendo pelo menos o nome do paciente, data
de nascimento e data da colheita. A identificagdo deve ser no corpo do pote e

nunca na tampa.
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Local da colheita:
As amostras devem ser colhidas em local aberto, de preferéncia ao ar livre ou em

sala bem ventilada, quando se tratar de colheita em laboratério ou servigo de sadde.
Momento da colheita e nimero de amostras:

0 diagnéstico deve ser feito a partir de, pelo menos, trés amostras de escarro.
A amostra deve ser colhida ao despertar, quando o material é mais abundante

porque provém de secre¢des acumuladas na arvore bronquica durante a noite.
Orientacdo ao paciente:

Antes de entregar o recipiente ao paciente deve-se verificar se o frasco fecha bem.
Deve-se identificar o frasco quando da entrega ao paciente. Ao despertar pela
manh3, o paciente deve lavar bem a boca, inspirar profundamente, deter por um
instante o ar nos pulmdes e langa-lo para fora pelo esfor¢o da tosse. Deve repetir
essa operacgdo até obter trés eliminagdes de escarro evitando que esse escorra
pela parede externa do pote. O paciente deve, entdo, tampar o pote firmemente

e, em seguida, colocd-lo em um saco plastico com a tampa para cima, tendo o
cuidado para que permaneca nessa posi¢do. Apés isso o paciente deve lavar as
maos. Caso o paciente ndo consiga material de expectoracdo, ndo deve colher
saliva e o laboratério deve ser notificado. Outros métodos podem ser usados por

profissionais treinados para obter a amostra.
Conservacgdo e Transporte:

Os espécimes clinicos devem ser, preferencialmente, enviados e processados no
laboratério imediatamente apds a colheita. Para o transporte de amostras deve-se
considerar trés condi¢des importantes:

1.Manter sob refrigeracao;

2.Proteger da luz solar;

3.Acondicionar de forma adequada para que ndo haja risco de derramamento.
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Importante:

Mais de 4 horas fora da geladeira ou mais de 24 horas na geladeira, inutiliza a
amostra para pesquisa de células neoplasicas, sendo necessaria nova coleta. O
escarro, nos casos de tuberculose pulmonar por exemplo, pode ser um material
de maior riqueza bacilar e deve ser considerada infectante. Sem fixacdo pode
manter estas caracteristicas por até 7 dias. Observar as precaucgdes universais de

manuseio de espécimes obtidas de pacientes.

Notas adicionais:

A tuberculose é uma doenca de notificagdo compulséria endémica no Brasil.
Com a epidemia da Aids e o aumento de casos de imunodeficiéncia adquirida,
os desafios para a profilaxia e tratamento sdo enormes. No Brasil tém sido
notificados anualmente cerca de 90.000 novos casos e cerca de 5.300 dbitos
relacionados a essa infecgdo. O laboratério deve notificar a Unidade Sanitaria do

municipio os casos positivos para tuberculose.

10.4.2 - Citologia de escarro:

Sdo necessarias trés amostras diferentes. Escarro obtido pela manha, por

expectorac¢do profunda, as vezes assistida por inalacdo de agente mucolitico,

em 3 dias diferentes. N3o juntar as varias amostras colhidas num mesmo frasco.

As amostras deverdo ser colocadas em alcool a 50% ou, preferencialmente,
mantidas a fresco se puderem ser enviadas imediatamente ao laboratério. Se a
fresco, a amostra pode ser acondicionada em geladeira, entre 2 a 8 graus Celsius,

por, no maximo, 24 horas até o encaminhamento ao laboratério.
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Importante:
Mais de 4 horas fora da geladeira ou mais de 24 horas na geladeira inutiliza a

amostra sendo necessaria nova coleta;

Informacgdes adicionais solicitadas:

Achados radiolégicos de broncoscopia, biépsia ou citologia prévia se houver;
Amostras inadequadas:

Saliva em vez de escarro; fixacdo inadequada; quantidade insuficiente

e identificacdo incompleta da amostra e do paciente.

Método:
Coloracgao de Papanicolaou, Ziehl-Neelsen, PAS com diastase, Gram e, em certos
casos, Leishman-Giemsa. Quando indicado, o exame é complementado por bloco

citoldgico.

10.4.3 - Citologia de lavado e escovado endobronquico

Material - Lavado Endobronquico:

0 liquido obtido de lavado endobronquico devera ser colocado em um frasco
hermeticamente fechado, ou em uma seringa, devidamente rotulado(a) e
identificado(a). Apos a colheita, o laboratério deve ser notificado e o material
mantido sob refrigeracdo, a uma temperatura de 3 a 8 graus Celsius por até 6
horas. Preferencialmente, deve ser enviado imediatamente ao laboratério. Caso
ndo seja possivel a estocagem a uma temperatura adequada ou o contato imediato
com o laboratdrio, o material deve ser colocado num frasco contendo volumes
iguais de liquido bronquico e de alcool 95%. O frasco deve ser hermeticamente
fechado. A quantidade minima de liquido biolégico devera ser 5 ml, sempre que

for possivel.
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Amostras inadequadas:
Mais de 30 minutos fora de geladeira ou mais de 6 horas na geladeira, inutiliza a

amostra sendo necessaria nova coleta.

Material - Escovado Endobrénquico:

Os esfregacos devem ser fixados com fixador de Papanicolaou ou alcool 95%.
Os esfregacos devem ser imediatamente colocados no fixador assim que
confeccionados. Ndo deixar secar ao ar antes de colocar no fixador, pois causa
alteragdes morfolégicas celulares que prejudicam sensivelmente a analise das

amostras.

Informacgoes adicionais solicitadas:

Volume total de liquido retirado; quadro clinico resumido e hipoteses clinicas.

Método:

Concentracgdo das células por citocentrifugagio para o produto de lavado
endobronquico. Coloragdo de Papanicolaou (rotina), PAS (rotina), Ziehl (rotina),
Groccott (quando necessario), tanto no produto de citocentrifugado como nos
esfregacos de escovado endobrdénquico (quando houver mais que duas amostras

enviadas).

Amostras inadequadas:

Proporgdo alta de sangue; material coagulado ou autolisado (deteriorado).
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10.4.4 - Citologia de liquido pleural, peritoneal e pericardico

Material:
0 liquido deve ser colocado em um frasco hermeticamente fechado, ou
numa seringa, contendo um volume igual de alcool 95% ou, preferencialmente

a fresco quando a amostra puder ser enviada imediatamente ao laboratério

CEDAP. A quantidade minima de liquido biol6gico devera ser 5 ml, sempre que for

possivel. Rotular a seringa ou o frasco com a devida identificagdo do paciente.

Informacdes adicionais solicitadas:

Volume total de liquido removido; quadro clinico resumido e hipéteses clinicas.

Amostras inadequadas:

Proporgao alta de sangue e liquido coagulado ou deteriorado (ndo fixado).

10.4.5 - Citologia de liquido cefalorraquidiano (liquor ou LCR)

Material:

0 liquido devera ser colocado em um frasco hermeticamente

fechado, ou uma seringa, devidamente rotulado(a) e identificado(a). Apés a
colheita, o laboratério deve ser notificado e o material mantido sob refrigeragao,
a uma temperatura de 3 a 8 graus Celsius por até 6 horas. Preferencialmente, a
amostra deve ser enviada imediatamente ao laboratério CEDAP. Caso nio seja
possivel a estocagem a uma temperatura adequada ou o contato imediato com

o laboratério, o material devera ser colocado num frasco contendo um volume
igual de 4lcool 95% e hermeticamente fechado. A quantidade minima de liquido

bioldgico devera ser de 2 ml, sempre que for possivel.
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Amostras inadequadas:
Mais de 30 minutos fora de geladeira ou mais de 6 horas

na geladeira, inutiliza a amostra sendo necessaria nova coleta.

Informacgdes adicionais solicitadas:

Volume total de liquido removido; quadro clinico resumido e hip6teses clinicas.

10.4.6 - Citologia aspirativa endometrial
Sinénimos:
Citologia endometrial; lavado endometrial; escovado endometrial.

Indicagoes:

Avaliacdo da possibilidade de carcinoma endometrial ou hiperplasia endometrial.

Informacdes essenciais:
Nome da paciente, data de nascimento, dados de identificagdo inambigua,
terapia hormonal realizada, radioterapia, uso de dispositivo intra-uterino (DIU),

colpocitologias anormais.

Causas de rejeicdo da amostra:

Identificacdo inapropriada; material ndo fixado adequadamente (deteriorado).

Amostras:

Lavado endometrial, escovado ou aspiracdo. Volume de 30-50 ml de fluido

do lavado e/ou esfregacos diretos sobre laminas de vidro fixadas em fixador
citologico de Papanicolaou ou alcool 95%. Se o material puder ser encaminhado
imediatamente ao laboratério pode ser enviada a prépria escova endometrial,
devidamente protegida para evitar dessecamento do material amostral e evitar
contaminagdo. As laminas devem ser colocadas na embalagem adequada, tubete

ou cartela de transporte. A amostra fixada pode ser mantida a temperatura

ambiente.

Cedap

ACCREDITEDY Manual de Recomendagdes

COLLEGE of AMERICAN PATHOLOGISTS

Indicagoes:

Avaliacdo da possibilidade de carcinoma endometrial ou hiperplasia endometrial.
Metodologia:

0 material amostral do lavado ou aspirado é citocentrifugado, despejado
cuidadosamente sobre as laminas e, da mesma forma que os esfregacos diretos,
sdo corados pelo método de Papanicolaou. No caso de sobra de amostra, o
restante do material é processado pelo método de inclusdo em parafina conhecido

como bloco citolégico.

Procedimento de Biosseguranca:

Amostras citolégicas devem ser consideradas infectantes até que tenham sido
fixadas com um fixador germicida, como o fixador Papanicolaou ou alcool
95%. Observar as precaug¢des universais de manuseio de espécimes obtidos de

pacientes.

10.4.7 - Secrecdo da mama/Produto de descarga papilar

A coleta é realizada pelo médico por meio de expressdo mamilar. A técnica de
coleta é bastante simples, bastando que se passe uma lamina de vidro sobre

a papilla mamadria, coletando-se o derrame ou descarga, o qual é, em seguida,
espalhado sobre a lamina. Os esfregacos devem ser fixados imediatamente apos
sua obtenc¢do com alcool 95% ou fixador cellular especifico (Kolpofix, Carbowax,
etc.). Na auséncia desses produtos, pode-se utilizar o alcool 70%, sob risco de pior

fixacdo e consequente limitagdo de avaliagdo e diagnéstico.

Material:
Laminas de vidro;

Frascos porta-laminas de citologia para acondicionamento.
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Importante:

Identificar cada lamina com o nome da paciente; lateralidade da mama anotada
na parte fosca da lamina; Colocar a(s) lamina(s) no frasco porta-laminas
devidamente etiquetado com a identificagdo completa da paciente (nome, idade,

data de nascimento);

Informacgoes adicionais solicitadas:
Todos os materiais devem ser enviados acompanhados de pedido médico

conforme as especificages relatadas no item 4 pagina 07.

Amostras inadequadas:
Fixacdo inadequada (tempo insuficiente ou fixador errado); excesso de sangue;

material representativo insuficiente; requisicdo incompleta ou incorreta.

10.4.8- Citologia de urina para a pesquisa de células neoplasicas
Orientacdes gerais:

A urina podera ser colhida em qualquer horario do dia, com a recomendagdo

de permanecer 2 horas sem urinar antes da coleta. A urina pode ser colhida

em casa mesmo, em recipientes adequados, fornecidos pelo laboratério CEDAP,
devendo ser transportada dentro de 1 hora ap6s a coleta, ou mantendo-se sobre
refrigeracdo por um periodo maximo de 4 horas. Todo jato da mic¢do deve ser
aproveitado. O recipiente fornecido pelo laboratério ndo contém substancias
conservantes. Cremes e 6vulos vaginais ndo interferem no exame de urina desde
que se tenham as seguintes preocupacgdes: higiene local prévia ao exame, uso de
tampao vaginal para que o medicamento ndo se misture a urina.

Cuidado: a menstruacgdo interfere no exame de urina! O ideal é esperar o periodo
menstrual terminar ou, nas urgéncias, usar os mesmos procedimentos descritos

para uso de cremes vaginais.
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Material:

A urina devera ser colocada em um frasco hermeticamente fechado a fresco.
Enviar imediatamente ao laboratério apds a coleta. Caso nio seja possivel faze-lo
imediatamente, pode-se manté-lo por um maximo de 24 horas sob refrigeragio de
2 e 62 graus. A quantidade minima de urina devera ser de 100 ml. Rotular o frasco
(identifica-lo).

Importante:

Mais de 4 horas fora de refrigeragcdo ou mais de 24 horas

na geladeira, inutiliza a amostra, sendo necessaria nova coleta.

Método:

Concentracgdo das células por citocentrifugacdo ou citossedimentagdo.

Coloracgdo de Papanicolaou.

Amostras inadequadas:

Amostras conservadas fora de refrigeragao ou por

um prazo acima das condi¢Oes estabelecidas.

Amostra nao identificada.

11 - SEGUNDA OPINIAO - REVISAO DE CASOS/LAMINAS

Havendo necessidade de reavaliar o material ja processado por outro laboratério
diferente do CEDAP, o médico responsavel pelo caso pode solicitar aos nossos
patologistas uma segunda opinido. E essencial o envio das laminas, blocos e do
laudo confeccionado no outro laboratdrio para a conferéncia de dados relevantes
como identificacdo do paciente, descrigdo do material enviado e dados de
macroscopia. E fundamental o envio das 1dminas e blocos de parafina pertinentes

ao caso, devidamente identificados.
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Material necessario

Laminas e/ou blocos do material emblocado em parafina;
Cépia do laudo original;

Pedido médico com a histéria clinica detalhada;
Importante:

Nos casos em que forem necessarias avaliacdes, estudos e procedimentos
complementares (e.g. coloragdres especiais, imuno-histoquimica), os blocos de
parafina sdo imprescindiveis para a realizacdo de tais exams, ja que novos cortes

serdo feitos no CEDAP a partir do bloco primario.

Todos os materiais devem ser enviados acompanhados de pedido médico

conforme as especificagdes relatadas no item 4, pagina 07.

Solicitacdes:

Duvidas relacionadas as solicitagdes de envio de material ou laudo podem ser
direcionados a Central de Relacionamento com Cliente.

Limitagdes para a avaliagao:

Material sub-6timo (quantidade insuficiente, material deteriorado);

Escassez de informagdes clinicas e indisponibilidade dos demais exams prévios do

paciente para a correlagio clinica/radiolégica/ anatomopatolégica.
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“Nao é apenas
uma amostra,
é um paciente”

Cuidados com a amostra anatomopatoldgica:

o [dentifique a amostra imediatamente apds a coleta do material;
e Assegure a fixacdo da amostra em solugdo de formol a 10%;

» Use um recipiente adequado para a amostra;

¢ Informe os dados clinicos, fundamentais para a conclusdo diagnéstica;

» Preencha os dados da requisi¢do com clareza.
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